TERAPIA
OCUPACIONAL

EM CONTEXTOS

HOSPITALARES

i " Promovendo funcionalidade, autonomia e qualidade
. #84 de vid rante a hospitalizacao.
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O QUE E A TERAPIA
OCUPACIONAL
HOSPITALAR?

O Terapeuta Ocupacional que
trabalha em contextos hospitalares
atua na prevencao, avaliagao e
intervengdo junto a pessoas
internadas, visando minimizar os
impactos da doencga, da
hospitalizacao e das limitagdes
funcionais.

O terapeuta ocupacional contribui
para a manutencédo da autonomia,
independéncia e participagao
ocupacional do paciente,
favorecendo sua recuperacgéo e
reintegracdo as atividades da vida
diéria.
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AREAS DE
ATUACAO
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Unidades de Unidades de
Internagéo Terapia Intensiva
(UTI)

) S

Ambulatérios Cuidados
Especializados Paliativos
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Enfermarias
Clinicas
e Cirdrgicas
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Atendimento
Pediatrico e
Neonatal

o
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Hospitais de
Reabilitacao

Atendimento
Pediatrico e
Neonatal
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COMO O TERAPEUTA
OCUPACIONAL ATUA?

AVALIACAO FUNCIONAL

| ¢ Desempenho ocupacional
® Independéncia nas atividades de vida diaria
¢ Cognicéo

¢ Funcao motora e sensorial

INTERVENCAO TERAPEUTICA
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Treino de atividades de vida diaria
Estimulacdo cognitiva

Conservagao de energia

Posicionamento terapéutico

Prevencao de deformidades e contraturas
Confecgao e adaptagao de Orteses

Tecnologia assistiva

ORIENTAGCOES

® Pacientes
@ Familiares
@ Cuidadores

® Equipe multiprofissional
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BENEFICIOS DA TERAPIA
OCUPACIONAL NO HOSPITAL
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Prevencao de

Promogéo da complicagdes

Reducéo do Facilitagdo da

declinio funcional independéncia decorrentes da alta hospitalar
internacédo
Maior seguranca Humanizagéo do Melhora da
para retorno ao cuidado qualidade de

domicilio

vida
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DIFERENCIAIS
DA TERAPIA
OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional olha para
além da doencga, com foco na pessoa,
em seus papéis ocupacionais, rotina,
desejos e possibilidades,
promovendo e favorecendo que o
paciente continue participando de
atividades significativas mesmo
diante das limitagdes impostas pela
hospitalizagao.



CTTO CONTEXTOS HOSPITALARES

CAMARA TECNICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EM
CONTEXTOS HOSPITALARES DO CREFITO-8

@¥ Missao

Fortalecer, qualificar e promover a Terapia
Ocupacional nos contextos hospitalares,
contribuindo para uma assisténcia
humanizada, ética e baseada em
evidéncias.

L
@ Visao

Ser referéncia técnica e cientifica na
promocao da Terapia Ocupacional
Hospitalar.

Valores

- FEtica

« Humanizacao

« Exceléncia Técnica

« Inovacao

« Trabalho Multiprofissional,
Interprofissional e Transdisciplinar

« Compromisso Social

« Defesa da Profissao

Q% Valorizando a Terapia Ocupacional
e fortalecendo o cuidado hospitalar.




CREFITO 8

Coordenadora
Membro

Membro
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