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O Terapeuta Ocupacional que 
trabalha em  contextos hospitalares 
atua na prevenção, avaliação e 
intervenção junto a pessoas 
internadas, visando minimizar os 
impactos da doença, da 
hospitalização e das limitações 
funcionais.

O terapeuta ocupacional contribui 
para a manutenção da autonomia, 
independência e participação 
ocupacional do paciente, 
favorecendo sua recuperação e 
reintegração às atividades da vida 
diária.

O QUE É A TERAPIA 
OCUPACIONAL 
HOSPITALAR?



ÁREAS DE 
ATUAÇÃO

Unidades de 
Internação

Unidades de 
Terapia Intensiva 

(UTI)

Enfermarias 
Clínicas 

e Cirúrgicas

Hospitais de 
Reabilitação

Ambulatórios 
Especializados

Cuidados 
Paliativos

Atendimento 
Pediátrico e 

Neonatal

Atendimento 
Pediátrico e 

Neonatal



Treino de atividades de vida diária

Estimulação cognitiva

Conservação de energia

Posicionamento terapêutico

Prevenção de deformidades e contraturas

Confecção e adaptação de órteses

Tecnologia assistiva

Pacientes

Familiares

Cuidadores

Equipe multiprofissional
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Desempenho ocupacional

Independência nas atividades de vida diária

Cognição

Função motora e sensorial
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COMO O TERAPEUTA 
OCUPACIONAL ATUA?



BENEFÍCIOS DA TERAPIA 
OCUPACIONAL NO HOSPITAL

Redução do 
declínio funcional

Promoção da 
independência

Prevenção de 
complicações 

decorrentes da 
internação

Facilitação da 
alta hospitalar

Maior segurança 
para retorno ao 

domicílio

Humanização do 
cuidado

Melhora da 
qualidade de 

vida



A Terapia Ocupacional olha para 
além da doença, com foco na pessoa, 
em seus papéis ocupacionais, rotina, 
desejos e possibilidades, 
promovendo e favorecendo que o 
paciente continue participando de 
atividades significativas mesmo 
diante das limitações impostas pela 
hospitalização.

DIFERENCIAIS 
DA TERAPIA 
OCUPACIONAL



Missão

Fortalecer, qualificar e promover a Terapia 
Ocupacional nos contextos hospitalares, 
contribuindo para uma assistência 
humanizada, ética e baseada em 
evidências.

Visão

Ser referência técnica e científica na 
promoção da Terapia Ocupacional 
Hospitalar.

Valores

• Ética
• Humanização
• Excelência Técnica
• Inovação
• Trabalho Multiprofissional, 

Interprofissional e Transdisciplinar 
• Compromisso Social
• Defesa da Profissão
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Valorizando a Terapia Ocupacional 
e fortalecendo o cuidado hospitalar.



CREFITO 8

(41) 3264-8097
atendimento@crefito8.gov.br

www.crefito8.gov.br

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional da 8ª Região

Gestão - 2024 | 2028

COMPOSIÇÃO DA CÂMARA TÉCNICA:
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Débora Machado
Coordenadora

Cristina Lima
Membro

Paola Ingrid dos Santos
Membro


