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NOTA DE ESCLARECIMENTO

ORIENTAGOES AO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA QUE ATUA COM FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

O CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 8a
REGIAO - CREFITO-8, com atuacdo no ambito do Estado do Parana, em conjunto com a
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL — ABRAFIDEF, vem por
meio desta nota ORIENTAR os profissionais que atuam com a Fisioterapia Dermatofuncional quanto

aos atendimentos fisioterapéuticos durante a pandemia por Covid-19.

CONSIDERANDO que a RESOLUCAO COFFITO n°. 362, de 20 de maio de 2009, disciplina
a Especialidade Profissional de Fisioterapia Dermatofuncional, determinando que os
Fisioterapeutas sejam reconhecidos na especialidade da Fisioterapia Dermatofuncional e todas as

suas areas, utilizando todos os recursos, métodos e técnicas relacionados a mesma;

CONSIDERANDO que o Fisioterapeuta é profissional essencial da area da Saude, e que as
especialidades da Fisioterapia sdo reconhecidas normativamente por meio de resolugdo prépria
emitida pela autarquia federal da profissdo, bem como, pela entidade cientifica, que no caso da

Fisioterapia Dermatofuncional, esta aqui representada;

CONSIDERANDO que muitos usuarios/pacientes das clinicas e consultérios
fisioterapéuticos buscam assisténcia dentro de uma das sete areas da fisioterapia dermatofuncional,
incluindo principalmente os pacientes em pré e pos-operatério de cirurgia plastica e bariatrica,
disfungbes nas areas de angiologia, linfologia, dermatologia, endocrinologia e queimados, bem
como o0s pacientes em acompanhamento estético e de cosmetologia, e que existe a necessidade
de controlar qualquer meio de contagio no enfrentamento a infeccdo humana causada pelo
Coronavirus, bem como garantir o melhor cuidado e bem-estar destes pacientes com Covid-19

confirmados ou suspeitos;

CONSIDERANDO que a avaliagao do seu cliente/paciente/usuario ocorrera para eleger o
melhor recurso terapéutico e propedéutica apropriada, tais como: tempo, intensidade e frequéncia

do tratamento individualizado, de forma que garanta a qualidade da assisténcia fisioterapéutica.
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CONSIDERANDO que a avaliagao, prescricao e a evolucao da intervencao fisioterapéutica
constarao em prontuario, cuja responsabilidade devera ser assumida pelo Fisioterapeuta, inclusive
quanto ao sigilo profissional, bem como a observancia dos principios éticos, bioéticos, técnicos e
cientificos, conforme RESOLUCAO COFFITO N° 414/2012;

CONSIDERANDO que o Fisioterapeuta, € profissional de primeiro contato, com autonomia
para prescrever, aplicar o tratamento e avaliar o resultado do método a ser empregado ao seu

paciente, sendo o responsavel técnico por cada medida terapéutica.

CONSIDERANDO as recomendacdes da Associacdo Brasileira de Fisioterapia
Dermatofuncional sobre a atuagdo fisioterapéutica durante o periodo de pandemia
(https://abrafidef.org.br/).

CONSIDERANDO as especificidades regionais e locais do estado do Parana esclarecemos

e orientamos que no contexto da Fisioterapia Dermatofuncional, em tempos de pandemia:

1. Todos os profissionais Fisioterapeutas que atuam na area da Fisioterapia
Dermatofuncional devem observar as regras publicadas pelo Estado do Parana e, em

relagdo a sua Cidade, aquelas editadas pelo respectivo Municipio.

2. Cabe ao Fisioterapeuta, como profissional da area de saude, adotar medidas que visem

a sua protecao e a do seu paciente, a fim de ndo acarretar danos a saude da populagao.

3. Os atendimentos PRESENCIAIS devem acontecer somente quando
IMPRESCINDIVEIS nesta modalidade. Sendo assim, é importante que o profissional
adote, sempre que possivel, a modalidade de telesaude (telemonitoramento e
teleconsulta) conforme Resolugdo COFFITO n° 516/20, ja igualmente autorizada pelo
Ministério da Saude (Decreto n° 9795, de 17 maio de 2019) e ANS (Decreto n°® 9795,
de 17 maio de 2019). Esta medida vai de encontro as orientagbes internacionais e

nacionais de distanciamento social.

4. Os atendimentos na modalidade de telesaude devem seguir os mesmos objetivos,
comprometimento e responsabilidade do atendimento presencial, sendo dever do
profissional o preenchimento do prontuario, 0 acompanhamento e monitoramento do seu

paciente, bem como os cuidados com a seguranga do mesmo.
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PARA OS ATENDIMENTOS EM CLINICAS, CONSULTORIOS E AMBULATORIOS, E
RECOMENDADO:

1)

2)

que o atendimento seja realizado individualmente e que entre cada atendimento seja
respeitado o intervalo de 15 minutos para higienizagéo, com alcool a 70%, do local e de
todos os equipamentos utilizados pelo profissional durante o atendimento do seu paciente;
que o ambiente seja devidamente ventilado, com portas e janelas abertas, evitando-se 0 uso
de ar-condicionado. Quando for absolutamente necessario o uso de ar-condicionado,
recomeda-se intensificar servicos de manutencao preventiva conforme indicado no PMOC
— Plano de Operagado, Manutengao e Controle visando garantir a seguranga das pessoas.
Em 2018, foi aprovada a Lei 13.589 referente ao PMOC do ar condicionado que apresenta
parametros para a Qualidade do Ar, determinados pela Resolu¢do do Ministério da Saude
—ANVISA, a RE-09/2003, que apresenta os niveis maximos de concentracido dos poluentes
mais conhecidos e de facil deteccao, entre eles, o indice de CO. e quantidade de fungos. A
manutencao e limpeza deve ser mantida sob todos os aspectos, sejam ambientes em uso
ou nao, a periodicidade deve ser definida de acordo com as necessidades e 0s processos
mantidos conforme determinados. Recomenda-se que sejam contratados profissionais
habilitados para execucao dos servicos.

disponibilizar, na entrada da clinica/consultério, um tapete umedecido com alvejante
(solugao de agua sanitaria a 0,5%) para higienizagao dos calgados, um pro-pé (cobertura
descartavel de calgado) ou solicitar ao paciente que retire o sapato antes de entrar na clinica
e leve uma meia com solado antiderrapante para transitar dentro da clinica/consultério.
que todos os acessorios usados nas macas (encostos de cabega, cunha, rolos) devem ser
higienizados com alcool a 70% apds cada uso.

nao fazer uso de travesseiros de espumas ou tecidos bem como lengois de tecido, sendo
recomendando a substituigdo por similares descartaveis.

higienizar com alcool a 70% qualquer aparelho que tenha contato com o paciente apés cada
uso.

que os eletrodos adesivos devem ser individuais por paciente, ou devem ser utilizados
apenas eletrodos de silicone, que devem ser higienizados com alcool a 70% apds cada uso.

que o atendimento seja realizado com a utilizagdo dos EPI (mascara cirurgica e avental
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descartavel) por parte do profissional, bem como mascara social (ex. mascara de tecido) por
parte do paciente; Vale ressaltar que sempre que houver o contato com aerosdis, o
recomendado é o uso da N95 por parte do profissional;

9) que o paciente, de preferéncia, va sozinho no seu veiculo. Caso 0 mesmo nao tenha
condicbes de conduzir seu veiculo ou necessite de acompanhante, € necessario que sejam
adotados medidas preventivas com a espera em local arejado, sem aglomeracé&o, com
limpeza frequente e alcool a 70% de facil acesso;

10)que em todo o espago comum do consultério/clinica, seja respeitado o distanciamento
minimo de 1,5 metro entre as pessoas, bem como o critério basico de uma pessoa a cada 9
metros quadrados. Vale ressaltar que no caso dos servigos de fisioterapia onde é necessario
uma maior proximidade do profisisonal com o seu paciente, o uso de EPI pelo profissional é
0 que possibilita esta proximidade.

11)que, caso o paciente utilize transporte coletivo, o atendimento acontega em horarios de
menor movimento;

12) que seja disponibilizado dispensers de alcool a 70% em todos os ambientes da clinica ou
consultério. Importante seguir as orientagdes de aplicagao correta do alcool a 70%, com
friccdo por 20 segundos do mesmo nas maos, para diminuir o risco de contaminacao;

13) 0 ndo uso de toalhas de tecido para secagem das maos, e que as mesmas sejam
substituidas por toalhas descartaveis;

14)no caso de atendimento aos pacientes do grupo de risco, € necessario avaliagao criteriosa
da necessidade IMPRESCINDIVEL de atendimento presencial. Caso seja possivel, a
orientacdo € que estes pacientes sejam atendidos na modalidade de telesaude
(telemonitoramento e teleconsulta) conforme Resolu¢gao COFFITO n° 516/20.

15)que todo material a ser descartado seja colocado em lixeira, com saco plastico e
acionamento por pedal, e devidamente fechada ao final do dia;

16)em caso de bandeira laranja, recomenda-se a manutencgao dos atendimentos que estdo em
andamento e a nao avaliacao de novos pacientes que nao se enquadrem em casos urgentes
€ emergenciais;

17)em caso de bandeira vermelha, todos os atendimentos devem ser suspensos com excegao

daqueles que apresentem risco eminente de vida.

Vocé profissional deve zelar pela sua saude, do seu paciente, da coletividade e ndao pode

ser vetor de transmissao do coronavirus. Deve observar e respeitar os regramentos das Resolugdes
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N° 424 e 425, ambas de 08 de julho de 2013, que estabelecem o Cédigo de Etica e Deontologia,

dentre eles os artigos 6° e 9°.

O CREFITO-8 espera e conta com a cautela e prudéncia de todos os Fisioterapeutas para

que atendam, respeitem e observem todas as normativas acima sinalizadas.

Esta nota de esclarecimento pode sofrer atualizacdo a qualquer momento, sendo estas

recomendacdes pautadas na realidade cientifica da data de sua publicagao.
Era o que nos cabia esclarecer para o momento.

Curitiba, 13 de agosto de 2020.
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DRA. PATRICIA ROSSAFA BRANCO

Presidente do CREFITO-8
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Diretora Secretaria da ABRAFIDEF



